Crpykrypa oOpa3oBaresibHOr0 npouecca B J10Y
Crtpykrypa y4eOHOro rojaa :

[Iporpamma /10 peanuzyercsi B TEYEHUE BCETO TOJa.

BocnutarensHo - oOpa3oBaTenbHas AEATEIBHOCTh JIEIMTHCS Ha JBa IMEPHOJA:
XO0JIOIHBII - ¢ 1 cenTsa0ps o 31 mast, Tembli - ¢ 1 urons no 31 aBrycra - JieTHU#H
0310POBUTEIbHBIN MEPHUO.

B mepuog c 1 cenrsiOps mo 31 Mas oOCyHIECTBISIETCS CHEIUATBHO
opraHu3oBaHHas oOpa3oBaTeNbHas JAESTENIbHOCTh C JEThbMU B COOTBETCTBUU C
HaIpaBJICHUSMU Pa3BUTHSI 110 TSITH 00pPa30BATENBHBIM 00JIaCTSIM.

B mnepuon ¢ 1 urons mo 31 aBrycra oOpasoBareiibHas JesATEIbHOCTD
OCYILECTBIISIETCS HA CBEKEM BO3yX€: OPraHU3alMs aKTUBHON CaMOCTOSITEIbHOMN
JEATEIIbHOCTH JIETEN U COBMECTHOM JEATEILHOCTU C BOCIIUTATENEM.

PersiamenTupyemasi oOpasoBaresibHasi Harpy3kKa.
Pacnncanne o0pa3oBaTenbHON A€ATEIbHOCTH Pa3pad0TaHO B COOTBETCTBUU
C MaKCUMAJIbHBIM JOMYCTUMBIM 00beMOM 00pa3oBaTEILHON HArpy3KH JJIsl Pa3HBIX
BO3PACTHBIX TPYIIN, COOTBETCTBYET TpeOoBaHusiM Can [1uH.

[IpoaomKUTENHHOCTh HEMPEPBIBHON 00pa30BaTEIbHOW ACSATEILHOCTH IS
nerert ot 2 xo 3 jer — 10 muH., 1 nereit or 3 10 4 jger — He 6oxee 15 MuH., 1
nerer oT 4 — 10 S Jiet — He Oosiee 20 MuH., IS IeTeH OT 5 10 6 JeT — He Ooiee 25
MMH., I 1eTel oT 6 10 7 jet — He 6oiee 30 MuUH.

B cepenune BpemeHH, OTBEJEHHOTO HAa HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
JeATEIbHOCTh, MPOBOAAT (PU3KYIbTMUHYTKU. I[lepepbIBBI Mexay mepuoiaMu
HEIPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOM NeATeIbHOCTH He MeHee 10 MuH.

OO6pazoBaTenbHas AeATEILHOCTD C IETBMH CTapIlIero JOIKOJILHOTO BO3pacTa
MOXET OCYIIECTBIATHCS BO BTOPOM TIOJIOBUHE [IHS TIOCJIE€ JHEBHOIO CHa,
MPOIOIKUTETLHOCTb COCTaBIIsIET He Oojiee 25 — 30 MUH B JIEHb.

B cepenune HenpephIBHONW 00pa30BaTENIbHONM JESITEIBHOCTH CTATUYECKOTO
XapakTepa  NpOBOAATCS  (UBKYJIbTYpHble  MHUHYTKH.  OOpa3zoBaTeibHas
JeATEIIbHOCTh, TpeOylolllass TMOBBIIICHHOW TIO3HABATENbHOW aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOTO HaNpPSHKEHUS JeTel, OpraHn30BaHa B MEPBYIO MOJOBUHY JHS.
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