
Рекомендации учителя-дефектолога 

Интеллектуальное развитие детей  

от 2 до 2,5 лет 
2 года - это время активного общения. Теперь ребенку уже 

недостаточно самостоятельно изучать этот мир — он жаждет 

пообщаться 

 С вами, с другими детьми, с зеркалом, с игрушками — неважно. 

 В этом возрасте речь ребенка становится основным средством 

общения не только со взрослыми, но и с детьми. Характерной 

особенностью речи ребенка двух-трех лет является постоянное 

проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых 

ситуаций. Такое впечатление, что ребенок не замолкает ни на 

секунду. Это часто раздражает родителей, и они даже пытаются 

остановить этот речевой поток. Делать этого ни в коем случае 

нельзя, ведь ребенок неосознанно тренирует речевую функцию, 

обогащает словарный запас. Уделяйте этому как можно больше 

времени, и вы окажете своему ребенку неоценимую услугу: 

поможете развить его интеллект, пополнить словарный запас, 

научите правильно выговаривать звуки. Разговаривайте с ним все 

время: пока готовите обед и моете посуду, во время прогулки, перед 

сном, за игрой и уборкой комнаты. 

Требуют большого терпения и многочисленные вопросы ребенка: 

как, зачем, когда, почему? Эти детские вопросы означают скачок в 

интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, сопоставляет, 

обобщает, запоминает. 

 

Если вы отвечаете, глубоко вникая в то, что ребенка 

заинтересовало, - глубоко мыслить будет и он; отвечаете 

поверхностно, отмахнувшись, - поверхностен и он будет. В этот 



период жизни малыша чрезвычайно важно выслушать, не 

игнорировать его, не обрывать на полуслове, вам следует идти на 

контакт и объяснять малышу всѐ, чего он не понимает. Если вы 

будете пропускать слова ребенка мимо своих ушей и относиться к 

ним, как к жужжанию надоедливой мухи, то он вскоре замкнется в 

себе, не чувствуя вашей отдачи, и в итоге его интеллектуальное 

развитие замедлится. В первые годы жизни ребенок познает мир 

через вас, и его интеллект зависит от того, насколько открыты вы 

были с ним, и сколько информации смогли до него донести. 

Поощряйте любопытство вашего ребенка, и рассказывайте всѐ 

доступными простыми словами. 

Еще один важный момент в развитии ребенка 2 лет:  

обеспечьте малышу общество таких же, как он, карапузов.  

Если ребенок посещает ясли — общество ему подобных он и так 

имеет. Если же малыш «домашний» — познакомьте его с детьми во 

дворе, на детской площадке, почаще ходите с ним в гости или 

приглашайте к себе подруг с детьми. Ваши усилия не пропадут 

даром: речевое развитие пойдет семимильными шагами. 

Сейчас ребенку будет чрезвычайно интересно сходить в зоопарк, в 

музей, потому что он всѐ понимает, он со всей жадностью 

поглощает всѐ увиденное вокруг и ему намного интереснее сейчас 

увидеть жирафа, слона или бегемота воочию, нежели на картинках 

в книжке. 

 

Ребенку пора включать в каждодневный режим дня обучающие 

занятия, важно формировать не только умственные 

способности, но и усидчивость, прививать любовь к занятиям. 

Родители могут сами интеллектуально развивать ребенка, 

придумывая различные игры. 



Достаточно будет в день уделять всего 15 минут и вы заметите, 

насколько быстро ребенок начнет ориентироваться в тех вещах, о 

которых вы бы даже не  

(ВНИМАНИЕ) - выполнять задание, не отвлекаясь в течение около 

5 минут; находить 3-4 отличия между предметами; удерживать в 

поле зрения 3-4 предмета; находить два предмета, похожих друг на 

друга; выполнять задания по предложенному образцу. 

(ПАМЯТЬ) - запоминать 3-4 картинки; знать наизусть несколько 

четверостиший; повторить небольшую прочитанную сказку с 

помощью взрослого; вспомнить, что он делал утром, днем, вечером; 

рассказать по памяти о содержании картинки по наводящим 

вопросам. 

(МЫШЛЕНИЕ) - быстро и правильно собирать пирамидку; 

складывать картинку из 4 частей; собирать несложные игры-

вкладыши; находить простые связи между предметами и 

явлениями. 

 

(МАТЕМАТИКА) - находить в окружающей обстановке много 

предметов и один; выражать словами, каких предметов больше или 

меньше; сравнивать 3-4 предмета по величине (длине, ширине, 

высоте). 

(РАЗВИТИЕ РЕЧИ) - правильно отвечать на вопросы; 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; правильно пользоваться 

предлогами в, на, за, под; употреблять предложения с однородными 

членами. 

(РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ) - изображать простейшие 

предметы и явления действительности, используя прямые, 

округлые, наклонные, длинные, короткие, пересекающиеся линии; 



повторять простые движения пальчиковой гимнастики, складывать 

разрезную картинку из 3-4 частей, пазлы; 

(ЗНАКОМСТВО с ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ) - называть свое имя 

и фамилию; называть имена людей его ближайшего окружения, 

называть и отличать 2-3 дерева; по опорным обобщающим словам 

находить предметы («Покажи обувь, посуду, мебель»); знать и 

называть 6 основных цветов; различать времена года; называть 

существенные детали и части предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


