
Советы дефектолога специалиста по развитию ребенка 

двухлетнего возраста 

   1.Малыш проник на кухню, заинтересовался крупами, солью, 

сахаром? Отлично, насыпьте всего по чуть-чуть в блюдечко, пусть 

попробует! А как интересно пересыпать гречку или рис из одной 

баночки в другую! Не отбирайте у ребенка возможность приобрести 

новые знания и навыки, поистине бесценные для него. 

   2.Само слово «нельзя!» должно произноситься только в самых 

крайних случаях, а совсем не на каждом шагу. 

  3.Занимаясь воспитанием ребенка 2 лет, вы начинаете замечать, 

что ему вполне достаточно уже одного «тихого часа» в день — 

после обеда. 

Все остальное время посвящено познанию окружающего 

пространства и, конечно, играм. Игрушками для малыша служат 

часто не столько зайчики, куклы и машинки, сколько предметы, с 

точки зрения взрослых, совершенно непригодные для игры: 

тарелки, газеты, молоток, целлофановые пакеты, пуговицы.  

   4.Постарайтесь сдержаться и не отбирать у ребенка новые 

«игрушки», лучше понаблюдайте за тем, чтобы он не проглотил 

пуговицу или не стукнул молотком по пальчикам. Все это — 

развитие новых навыков и умений. 

   5.В этом возрасте все без исключения дети много падают. И те 

родители, которые немедленно бросаются им на помощь, 

допускают ошибку: задача малыша — научиться самостоятельно 

падать и вставать. Каждое падение и последующее вставание — 

прекрасная тренировка для мышечной системы и вестибулярного 

аппарата. Более того, для правильного развития ребенка 2 лет 

частые падения просто необходимы: малыш учится 

ориентироваться в пространстве, поддерживать равновесие. 



Не спешите поднимать своего маленького сына или дочку. 

Сдержитесь и понаблюдайте: кряхтя, ребенок успешно поднимается 

сам, хватаясь за тумбочку, кресло, диван. Такой опыт учит малыша 

справляться с трудностями, а ведь их на жизненном пути таится 

немало, и вы не сможете оберегать ребенка от всего. Пусть учится! 

  6.Подвижный ребенок - это норма! 

Между 1,5 и 2 годами наступает время, которое приносит 

родителям много беспокойства. В этот период ребенок становится 

настоящим непоседой: за ним не угонишься, он успевает за 

несколько минут разворошить все вещи в шкафу, разбросать 

игрушки, разбить тарелку, десяток раз упасть и подняться. Не 

нужно его постоянно ругать и шлепать! Это приведет к развитию 

комплекса постоянной вины. А ведь ваш малыш совсем не виноват: 

он так устроен, что ему нужно обязательно везде залезть и все 

изучить. 

 7.Если же ребенок притих, не бегает, не шалит, а почему-то сидит 

на одном месте, скорее пощупайте его лоб и померяйте 

температуру: это признак того, что малыш либо устал и хочет спать, 

либо приболел. 

 8.Моторное развитие становится более совершенным. Оно 

качественно улучшается: появляется большая согласованность в 

умении управлять своим телом. Шаги при ходьбе становятся 

равномерными, исчезают лишние движения. Ребенок способен 

изменять темп ходьбы, пройти, например, по узкой доске, 

остановиться, развернуться, побежать. Он может успешно 

осваивать велосипед. 

На третьем году жизни совершенствуется тонкая моторика, что 

позволяет ребенку самостоятельно одеться, раздеться, умыться; 

рисовать карандашом, застегивать пуговицы, есть аккуратно и 

пользоваться столовыми приборами. 



   9.Иногда дети двух-трех лет отказываются от самостоятельных 

действий, требуя, чтобы их кормили, одевали и т. д. Необходимо 

понять причины такого поведения: если это каприз - проявите 

твердость, если ребенку стало скучно - своевременно усложните 

требования к нему. Ведь ему присущ интерес ко всему новому, 

более сложному и трудному. Не задерживайтесь на том, что уже 

усвоено ребенком, идите дальше. А может быть, ребенку не хватает 

вашей любви, он ревнует вас и подсознательно стремится стать 

«маленьким», беспомощным, вернуть то время, когда мама 

принадлежала целиком только ему. 

     Старайтесь уважать желания, настроения, интересы своего 

ребенка, но, как говорится, в пределах разумного. 

 

 

 


