
Консультация учителя-логопеда  

для родителей 

«Задержка речевого развития. Как распознать отклонения от 

нормы и как их исправить» 

     Родители по-разному воспринимают проблемы развития речи у 

своих детей. Одни - паникеры, начинают бить тревогу, когда 

двухлетний ребенок не общается развернутыми фразами, болезненно 

воспринимают рассказы окружающих о том, что их малыш уже и массу 

стихов знает наизусть, не то, что фразы.  

    Другие – беспечные, упорно не замечающие откровенных отставаний 

ребенка в развитии, «ничего страшного», «он еще маленький» - 

успокаивают они себя, и только после врачебного диагноза начинают 

хоть как-то решать проблему.  

Так что же это - задержка речевого развития, какой она бывает, как 

распознать отклонения от нормы и, самое главное, как это исправить? 

1. Когда малыш должен начать разговаривать? 

2. Задержка или индивидуальные особенности развития? 

3. Задержка речевого или психо-речевого развития? 

4. Причины отклонений 

5. Что делать при задержке речевого развития? 

6. В каком возрасте нужно начинать лечение? 

7. Методы лечения задержек развития речи и  

психо-речевого развития 

8. Методы коррекции задержки развития речи 

 

 



Когда малыш должен начать разговаривать? 

В возрасте 1 годика ребенок должен пользоваться, по крайней мере, 10 

облегченными словами и знать, понимать названия 200 предметов 

(мама, папа, мишка, кружка, гулять и прочие повседневные действия и 

предметы). Малыш должен понимать, о чем ему говорят, и реагировать 

соответственно. На вопрос «где папа?» - повернуть к нему голову, а на 

фразу «дай руку» отреагировать соответственно и протянуть руку, или 

хотя бы спрятать ее, демонстрируя непокорность. 

В 2 года малыш должен строить короткие односложные предложения, с 

использованием прилагательных и местоимений. В этом возрасте 

словарный запас должен вырасти, как минимум до 50 слов – это самый 

нижний предел, специалисты, обычно, ожидают не меньше 100 слов. 

В 2,5 года ребенок с нормальным речевым развитием начинает строить 

сложные предложения, использует порядка 200-300 слов, умеет ставить 

простые вопросы «что?», «куда?», и произносит правильно 

большинство букв, исключения составляют «р», «л» и шипящие 

гласные. Малыш должен знать, как его зовут, различать родных, уметь 

различать и копировать голоса животных. В этом возрасте расширяется 

запас и понимание более сложных прилагательных, например, 

вкусный, красивый, большой, веселый, высокий и т.п. 

В 3-х летнем возрасте речь ребенка должна объединяться в смысловые 

предложения, правильно употреблять местоимения, часто использовать 

прилагательные и наречия (горячо, рано, далеко и т.д.). Определить, 

есть ли у ребенка отклонения, задержка речевого развития не сложно в 

этом возрасте. Понаблюдайте, а лучше попросите кого-то непредвзято 

понаблюдать за общением ребенка с незнакомым человеком. Это не 

должна быть грамотная речь, но если собеседник понимает, хотя бы 

75% сказанного малышом, и между ними складывается относительный 

диалог, значит все хорошо, речь развивается в пределах нормы. Важно, 

чтобы ваш кроха мог изменять слова в речи по числам и родам. К 

примеру, если в 3-х летнем возрасте на вопрос «будешь конфетку?», 

малыш отвечает «будешь» вместо «буду» - это уже отклонение, 

серьезный повод озаботится его развитием. 


