
 

4 месяц 
Период маленького беспомощного существа закончился, и ваш ребенок 
начинает активно познавать мир и в буквальном смысле «пробовать его на 
зуб». Родители могут немного расслабиться и уже больше спать ночью, но 
зато внимательнее следить за малышом днем. В этом возрасте появляются 
первые хватательные рефлексы, ребенок держит головку и даже делает 
первые попытки сесть.  

Какие навыки развиваются у младенца в 4-5 месяцев? 

Развитие мелкой моторики и координации 

К четырем-пяти месяцам малыши продолжают активнее всего развиваться 
физически. В этом возрасте появляются первые хватательные рефлексы, 
ребенок держит головку и даже делает первые попытки сесть. Он тянется к 
игрушкам, пробует их «на зуб», получая представление о текстуре и объеме 
предметов. 

 



Развитие зрительной памяти и внимания 

Младенцы четырех-пяти месяцев уже осознанно улыбаются, когда видят 
маму или папу, радостно лепечут и выражают эмоции. Кроха может 
сфокусировать взгляд, начинает различать близкие и далекие объекты, 
находить знакомые. 

Развитие речи 

В этом же возрасте у детей активно начинают развиваться слуховое 
восприятие и речь. Малыш поворачивает голову в направлении голоса 
взрослого или звучащей игрушки. Веселая музыка может вызвать у него 
радостное возбуждение, а грустная, наоборот, заставить замереть. 

Малыш пробует лепетать: в отличие от «агукания» лепет – уже более 
сложный вид речи, который готовит вашего ребенка к произнесению первых 
осознанных звуков и слогов. 

Развивающие игры с детьми 4-5 месяцев 
Игра в предметы разной формы и текстуры: 

Предлагая малышу схватить и ощупать предметы разной формы и текстуры, 
вы будете способствовать развитию у него координации движений и мелкой 
моторики. 

Для игры подойдут кубики гранью четыре сантиметра и шарики такого же 
диаметра. Подберите по три предмета каждого вида. Подкладывая малышу 
по очереди шарики и кубики, следите за тем, чтобы он распределял пальчики 
по всей поверхности предмета. 

Игра в предметы разной текстуры: 

Дайте малышу предметы разных форм и с разной поверхностью – гладкие, 
скользкие, шершавые, мягкие, твердые, пушистые, колючие в разумных 
пределах, упругие. Можно купить в магазине детских товаров тактильные 
мешочки: они наполнены крупами, бобами или пластиковыми шариками. 
Чем больше разнообразие, тем интереснее и полезнее малышу будут игры. 
Тактильные мешочки можно не только давать ребенку для ощупывания, ими 
хорошо делать массаж. 

 



Игра «Старое и новое» 

Эта игра учит малыша запоминать новые предметы и находить уже 
знакомые. 

Показывайте ребенку знакомые ему игрушки, изредка добавляя новую. 
Замечайте реакцию узнавания, удивления, проговаривайте названия 
предметов, их форму, цвет, комментируйте реакцию ребенка. Если он просит 
– вложите игрушку ему в ручку. Берите ребенка на руки и ходите, 
демонстрируя ему комнату, большие яркие предметы за окном, на полу, на 
стене. Переключайте внимание малыша постепенно. 


