
 

5 месяц 
Какие новые навыки появляются у ребенка в 5-6 месяцев? 

Физическое развитие 

Ближе к этому периоду малыш начинает переворачиваться с живота на 
спину, «обнаруживает» ручки и ножки и начинает ими играть. Ребенку 
нравятся песенки на ночь. Появляются первые попытки сесть, малыш может 
приподняться, опираясь на одну руку, а второй играя предложенными 
игрушками. 

Развитие мелкой моторики и координации 

Ребенок начинает манипулировать предметами – брать игрушки, ощупывать 
их, перекладывать из одной руки в другую. Он уже отчетливо 
противопоставляет большой палец остальным пальцам кисти. 

 

 



Развитие зрительного восприятия и внимания 

Ребенок способен находить спрятанный предмет, узнает знакомые предметы, 
начинает отличать цвета и формы. Он изучает все, что находится вокруг 
него– игрушки, лица родителей, вещи, ощупывая и рассматривая все, до чего 
может дотянуться. 

Развитие слуха и речи 

Ребенок начинает слышать удаленные звуки, различать посторонние шумы, 
определяет источник звука. Малыш поворачивается на свое имя, ищет 
глазами знакомый предмет при вопросе взрослого, где тот находится, 
повторяет за родителями некоторые слоги и звуки. 

 

Развивающие игры с детьми: чем занять кроху в 5 месяцев 

Игра «Маленький пианист» 

       В этот период жизни ваш маленький «хватайка» начинает надавливать на 
предметы: ребенок получает представления об объеме и плотности объектов. 

Лучше всего для игры подойдут клавишные музыкальные инструменты. Не 
удивляйтесь – в пять месяцев ребенок уже может получить в подарок свое 
первое игрушечное пианино! Оно принесет ему не только радостное 
возбуждение, но и научит связывать звук с движениями пальцев. 

Перед началом игры покажите маленькому пианисту, как нажимать клавиши, 
и привлеките его внимание к инструменту. 

 

Игра «Свет мой, зеркальце, скажи!» 

Эта игра – фаворит всех мам. Она учит малыша следить за собственным 
зеркальным отражением. 

Привлеките внимание ребенка к зеркалу так, чтобы он обводил себя глазами. 
Подносите малыша к зеркалу, потом отдаляйте. Пусть он видит, что 
отражение меняется, когда вы двигаетесь. Возьмите «игрушку» и укажите на 
ребенка, потом – на себя. В процессе игры малыш научится различать свое и 
ваше отражения. Не забывайте сопровождать все действия комментариями. 



Вы можете играть так по пять минут в день, постепенно привлекая к игре 
других членов семьи. 

 

Игра «Старое и новое» 

Эта игра учит малыша запоминать новые предметы и находить уже 
знакомые. 

Показывайте ребенку знакомые ему игрушки, изредка добавляя новую. 
Замечайте реакцию узнавания, удивления, проговаривайте названия 
предметов, их форму, цвет, комментируйте реакцию ребенка. Если он просит 
– вложите игрушку ему в ручку. Берите ребенка на руки и ходите, 
демонстрируя ему комнату, большие яркие предметы за окном, на полу, на 
стене. Переключайте внимание малыша постепенно. 

Игра «Прятки» 

Прятки развивают внимание малыша. 

Покажите ребенку яркую игрушку, задержите ее на расстоянии тридцати 
сантиметров, давая малышу спокойно рассмотреть каждую деталь. Потом 
отведите немного в сторону, отодвиньте, приблизьте, спрячьте за бортик 
кровати. Возьмите другую игрушку и проделайте то же самое. Важно, чтобы 
малыш наблюдал за передвижениями предметов, интересовался их 
исчезновением и появлением. 

Сопровождайте все свои действия комментариями, чтобы не пугать ребенка 
неожиданным появлением игрушек. 

 

Игры на развитие речи 

Конечно, ребенок в четыре-пять месяцев еще не говорит слова. Но задача 
родителей состоит в том, чтобы подготовить его к произнесению звуков и 
слогов. 

Игра «Первые слоги» 

Цель игры заключается в том, чтобы научить ребенка произносить самые 
простые слоги – «ма-ма», «ба-ба», «да-да» и другие. 



Для этого читайте малышу детские стишки-потешки, делая акцент на слогах. 
Выделяйте их интонациями, сопровождайте жестами: 

Гуси, гуси, га-га-га!  

Есть хотите? Да-да-да. 

Обращайте внимание на те слоги, которые получаются у ребенка лучше, 
проговаривайте их по несколько раз. 


