
 

6 месяц 
В полгода ребенок уже умеет хватать игрушки. Теперь ваш малыш может 
самостоятельно переворачиваться со спины на живот. В течение нескольких 
секунд ребенок может самостоятельно сидеть, но ему все еще требуется 
помощь. Вполне вероятно, что ближе к шести месяцам у малыша появится 
первый зуб. 

Какие новые навыки появляются у ребенка в 5-6 месяцев? 

Физическое развитие 

К полугоду малыш может переворачиваться со спины на живот и обратно. 
Некоторые дети уже дети уже вовсю ползают, а некоторые только пытаются 
добраться до отдаленной игрушки. Появляются первые попытки сесть, 
малыш может приподняться, опираясь на одну руку, а второй играя 
предложенными игрушками. 

 

 



Развитие мелкой моторики и координации 

Ребенок начинает манипулировать предметами – брать игрушки, ощупывать 
их, перекладывать из одной руки в другую. Он уже отчетливо 
противопоставляет большой палец остальным пальцам кисти. 

Развитие зрительного восприятия и внимания 

Ребенок способен находить спрятанный предмет, узнает знакомые предметы, 
начинает отличать цвета и формы. Он изучает все, что находится вокруг него 
– игрушки, лица родителей, вещи, ощупывая и рассматривая все, до чего 
может дотянуться. 

Развитие слуха и речи 

Ребенок начинает слышать удаленные звуки, различать посторонние шумы, 
определяет источник звука. Малыш поворачивается на свое имя, ищет 
глазами знакомый предмет при вопросе взрослого, где тот находится, 
повторяет за родителями некоторые слоги и звуки. 

 

Чем занять кроху? Игры для малыша в 5-6 месяцев 
Полугодовалый ребенок – уже полноправный партнер в игре, он живо 
реагирует на действия взрослого. Какие игры пойдут ему на пользу? 

2 игры для физического развития 

«Ползем за игрушкой» 

Цель игры: стимулировать малыша ползать 

Хорошо, если ваш малыш уже освоил ползание. Если это не так, малыша 
стоит стимулировать к ползанию. Для этого подойдут любые яркие игрушки. 
Как только ребенок повернется на животик, положите интересный предмет в 
некотором отдалении от него. Он обязательно попытается к нему подползти. 
Если кроха пока плохо ползает, помогите ему, дав опереться стопами на руку 
взрослого и позволив немного оттолкнуться от нее. 

Для облегчения игры можно расположить малыша так, чтобы он мог 
отталкиваться ножками от стены или другой опоры. 

 



«Маленький футболист» 

Цель игры: развитие крупной моторики, мускулатуры мышц ребенка 

Для игры понадобится не очень большой мячик. Взрослый кидает его так, 
чтобы ребенок мог отбить его ручками или ножками. 

Игра на развитие мелкой моторики 

«Воздушный шарик» 

Цель игры: развить умение противопоставлять большой пальчик всем 
остальным 

Надуйте воздушный шарик не очень сильно, чтобы избежать случайных 
хлопков, и привяжите к нему небольшие ленточки. Покажите шарик ребенку, 
поиграйте им и привлеките внимание. Потом дайте ребенку ленточку в руку 
так, чтобы малыш схватил ее с одной стороны большим пальчиком, а с 
другой – всеми остальными. Учите малыша притягивать шарик к себе и 
толкать от себя, беря в ладони, а потом – обратно за ленточку. 

Пальчиковые игры 

«Сорока-белобока» 

Цель игры: повторение отдельных слогов 

Полгода – самое время для активного знакомства с пальчиковыми играми. 
Именно они лучше всего способствуют органическому развитию мозга и 
появлению осознанных слогов. Простейшая «сорока-белобока» станет 
отличным вариантом зарядки для пальчиков крохи. 

Возьмите ладошку ребенка и начните водить по ней указательным пальцем 
круговыми движениями, приговаривая известную потешку. Затем загибайте 
пальчики по одному, начиная с мизинца, массируя их. 

Вы также можете придумать свою потешку или просто рассказывать малышу 
истории про каждый пальчик, когда начинаете его загибать или массировать. 


