
 

7 месяц 
Малыш заметно растет и уже пытается ползать: в этот период основное 
внимание стоит уделить безопасности пространства. Он с удовольствием 
рассматривает картинки в книжках, узнает близких людей на фотографиях. 
Речь малыша становится более членораздельной, и он впервые может 
произнести «мама», «баба», «папа». 

В период от полугода до года ребенок уже не так активно растет, как в 
первые полгода после рождения, зато он начинает приобретать много 
необходимых навыков по освоению окружающего мира.  

Какие навыки развиваются у младенца в 6-9 месяцев? 

Развитие мелкой моторики и координации 

В этом возрасте мелкая моторика развита настолько, что кроха уже сам 
сознательно начинает проявлять интерес к предметам небольшого размера. И 
поэтому задача родителя, с одной стороны, уберечь чадо от опасности 
поглощения мелких предметов, с другой – организовать необходимые 
занятия для дальнейшего развития моторики. 



Развитие целенаправленных действий 

В полгода ребенок уже не просто изучает свойства предметов, а стремится 
использовать их по назначению: мячики и машинки – катать, в колокольчик – 
звенеть, в бубен – бить. Важно наглядно показывать ему, как из его действий 
следует результат. 

Развитие речи 

Теперь уже малыш не только произносит отдельные слоги, но и стремится к 
осмысленной речи. Поэтому нужно помогать ему осваивать лепетные слоги, 
из которых он уже очень скоро будет складывать первые слова: ма-ма-ма, па-
па-па, ба-ба-ба, де-де-де и прочие. 

Чем занять ребенка? Развивающие игры с детьми 6-9 месяцев 
Игра на развитие мелкой моторики 

Положите в коробку игрушки разной формы: кубики, шарики, пирамидки. 
Можно более сложные: игрушечные фрукты, шишки – главное, чтобы они 
были безопасны, если все-таки кроха решит попробовать их «на зубок». 
Покажите малышу, как их доставать из коробки, а потом – как их туда 
складывать. 

Игра на развитие целенаправленных действий 

Знаете ли вы, что, когда ребенок в этом возрасте разбрасывает игрушки, 
часто он таким образом приглашает родителя в игру? Поэтому можно и 
сделать из этого настоящую игру, в которой он будет самостоятельно 
развивать необходимые навыки. 

Привяжите на веревку или ленточку игрушку к стульчику, кроватке или 
манежу. Ребенок вначале будет кидать игрушку, а потом вы ему покажете, 
что можно вытягивать ее обратно за веревочку! И кидать снова, конечно же. 

Частушка на проговаривание полезных лепетных слогов 

Утром я встаю, 
Песенку пою. 

Песенку такую, 
Вот какую: 
Ля-ля-ля – 

Вот и песенка вся. 



Да-да-да – 
Вот и песенка вся. 

Ба-ба-ба – 
Вот и песенка вся. 

Скажи: ма-ма-ма-мама, 
Скажи: па-па-па-папа, 
Скажи де-де-де-деда, 
Воттакаянепоседа! 


