
 

8 месяц 
На восьмом месяце жизни ребенок уже понимает связь «слово – предмет», 
поэтому игры с известными стишками-потешками станут для него самыми 
интересными. Кроме того, малыш начинает активное исследование 
предметов: получая определенный результат – например, звук, – ребенок 
начинает достигать его снова и снова. Он уже освоил захватывание 
предметов и может поднять с пола игрушки. 

Восьмимесячный ребенок при просьбе найти предмет отыскивает его 
взглядом. Проявляет повышенный интерес к новым предметам, выражая 
мимикой удивление и настороженность. Интересуется своим отражением в 
зеркале. Самостоятельно садится и из положения сидя, придерживаясь за 
что-либо, становится на ноги.  

Главные достижения ребенка в возрасте 8 месяцев: 

ползает с большой скоростью и на любые расстояния; 

в речи возникают первые слова и звукоподражания (ба-ба, ма-ма, ав); 



появляется "пинцетный захват" - может брать мелкие предметы большим и 
указательным пальцами. 

 

Чем занять ребенка?  
Игра на развитие мелкой моторики 

Положите в коробку игрушки разной формы: кубики, шарики, пирамидки. 
Можно более сложные: игрушечные фрукты, шишки – главное, чтобы они 
были безопасны, если все-таки кроха решит попробовать их «на зубок». 
Покажите малышу, как их доставать из коробки, а потом – как их туда 
складывать. 

Игра на развитие целенаправленных действий 

Знаете ли вы, что, когда ребенок в этом возрасте разбрасывает игрушки, 
часто он таким образом приглашает родителя в игру? Поэтому можно и 
сделать из этого настоящую игру, в которой он будет самостоятельно 
развивать необходимые навыки. 

Привяжите на веревку или ленточку игрушку к стульчику, кроватке или 
манежу. Ребенок вначале будет кидать игрушку, а потом вы ему покажете, 
что можно вытягивать ее обратно за веревочку! И кидать снова, конечно же. 

 

Частушка на проговаривание полезных лепетных слогов: 

Утром я встаю, 
Песенку пою. 

Песенку такую, 
Вот какую: 

 
Ля-ля-ля – 

Вот и песенка вся. 
Да-да-да – 

Вот и песенка вся. 
Ба-ба-ба – 

Вот и песенка вся. 
 



Скажи: ма-ма-ма-мама, 
Скажи: па-па-па-папа, 
Скажи де-де-де-деда, 
Вот такая непоседа! 


