
 

10 месяц 
В этот период малыш уже способен находить по просьбе взрослого знакомую 
игрушку и приносить ее, если она находится в поле его зрения. Развивается 
логическое мышление: ребенок может не только открыть, но и закрыть 
крышку коробки с игрушками, а также сложить туда все игрушки после того, 
как вынул их. 

В 10 месяцев ребенок: 

- может стоять без опоры; 

- делает первые шаги; 

- может научиться вставать без опоры из положения сидя на корточках. 

- брать предметы обеими руками; 

- переступать, держась за каталку или руку; 

- ползать; 

- открывать дверцы и крышки; 

- находить нужные вещи среди других; 

- повторять за взрослыми их поведение и звуки. 



Игрушки для детей в 10 месяцев 

Подрастающему малышу интересно узнавать окружающий мир. Делать это 
он может с помощью предметов, которые всегда под рукой. Полезно 
позволять ребенку: 

переливать воду из емкости в емкость; 

перебирать крупу на подносе; 

пересыпать песок; 

играть со шнурками; 

рвать бумагу; 

лепить из теста и глины. 

Хорошо, когда дома есть интересные развивающие игрушки. С радостью 
десятимесячный ребенок занимается с такими предметами, как: 

кубики; 

пирамидки; 

машинки-каталки; 

сортеры; 

пупсы; 

матрешки; 

лейки; 

посуда для кукол и другие игрушки. 

Пальчиковые игры для детей от 9 месяцев 
Чем старше становится малыш, тем больше становится диапазон понятий, с 
которыми его можно знакомить путем пальчиковых игр. А, проще говоря, 
читая ребенку различные стишки и одновременно с этим делая простые 
движения ручками. 

 



В период от полугода до года путем пальчиковых игр знакомим ребенка с 
разными жизненными явлениями, к примеру, с названиями животных или с 
названиями частей тела: 

Туки-туки-туки-туки, 

Застучали молотки (малыш бьет ручками по столу), 

Застучали молотки, 

Заиграли локотки (показывает локотки): 

Тук-ток, тук-ток, 

Скоро Ванечке годок (произносим имя ребенка). 

В ходе занятий пальчиковыми играми ребенок будет все больше и больше 
совершенствовать свои навыки: к примеру, вначале ему будет сложно делать 
движения пальчиками отдельно – показать два или три пальчика, а затем рука 
станет гибче, менее напряженной. 

Некоторым родителям хочется, чтобы их дитя сразу достигало больших 
успехов. Пальчиковые игры – потому и игры, что хорошо, когда и родитель 
относится к ним, как к игре. Тогда и обучение проходит ненавязчиво, проще, 
и, в конечном счете, эффективнее. 


