
 

1 год 
До 12 месяцев ребенок находится в тесной эмоциональной связи с мамой и 
воспринимает себя как ее часть. А в год он становится более автономным, его 
личность начинает формироваться. В этот период у ребенка происходит 
первый внутренний конфликт: с одной стороны, он привык к тому, что мама 
всегда находится с ним рядом и исполняет все его желания, но в то же время 
ему хочется самостоятельности. Когда у него что-то не получается, он может 
начать капризничать, плакать и злиться. Родителям необходимо 
поддерживать малыша в его развитии, грамотно корректируя его поведение. 

Что умеет ребенок в 1 год? 

Годовалый малыш способен: 

произносить самостоятельно легкие слова и имитировать звуки; 

ходить без поддержки; 

откусывать и жевать твердую пищу; 

собирать пирамиду, строить несколько фигур из кубиков; 

делать лепешки, катать колбаски из пластичного материала; 



комментировать то, чем занят; 

пользоваться чашкой и ложкой. 

Ребенок в один год имеет четко выраженные интересы, любимые и 
нелюбимые занятия. Он по-разному ведет себя с разными людьми и 
проявляет самостоятельность в выборе и действиях, а также активно 
выражает эмоции, в том числе негативные. 

Чем занять малыша? 
Игра на развитие двигательных навыков 

Организуйте у себя дома переносной «спортзал»: соберите необходимые 
«снаряды», которые можно временно раскладывать в комнате, а потом 
убирать. 

Это может быть большая тряпичная труба, в которую ребенок будет 
проползать. В эту игру лучше играть вместе с партнером: например, мама 
направляет ребенка, а папа зовет его с противоположного конца трубы. 

Подобным образом можно использовать большой ящик, открывающийся с 
двух сторон. 

А если разложить дорожку из книжек и поддерживать малыша за ручки, то 
он будет с удовольствием по ним ходить. Вместо книжек можно 
использовать специальные коврики с неровным покрытием, 
предотвращающие развитие плоскостопия. 

Игра на развитие логики 

Привяжите к веревочке несколько игрушек и положите их в коробку, а ее 
закройте тканью. Постепенно вытягивайте игрушки по одной из коробки и 
называйте их, когда они будут появляться из-под отреза. Дайте попробовать 
это сделать малышу. Потом, когда все игрушки будут вытащены, загляните в 
коробку и, разведя руками, скажите: «Нет игрушек!». Вместе с ребенком 
положите их обратно: «Есть игрушки!». 

Игра на развитие памяти 

Возьмите платок и закрывайте им свое лицо: «мамы (папы) нет». Потом 
открывайте: «мама нашлась (папа нашелся)»! Спрячьтесь за кроватку 
малыша, чтобы он какое-то небольшое время вас не видел: «где мама (папа, 



бабушка)?». Выгляните оттуда: «вот мама (папа, бабушка)»! Покажите 
малышу пример, как он может сам выглядывать из-за кроватки, а потом за 
нее прятаться, держась за опору. Или заползти за кровать, кресло, чтобы 
потом вы его там радостно обнаружили. 


