
 

Развитие ребёнка от 2 лет и 3 месяцев до 2 лет и 6 
месяцев 

С двух лет действия малыша становятся целенаправленными. Теперь главное 
для него — не то, что он делает с предметами, а результат. 

Игрушкам он предпочитает реальные предметы. Играя, все время кому-то 
подражает: так он старается понять окружающий мир. 

Малыш знает, чего хочет, думает, что может этого достичь, и готов 
отстаивать это право. Зато он недоволен всем, что ему предлагаете вы, 
ссорится с вами и порой ведет себя очень агрессивно. 

Сохраняйте доброжелательное отношение к нему и к самой себе. Не 
вступайте в бесконечные споры. Разрешайте все, что не опасно для него и 
окружающих. Запрещайте жестко, но не слишком часто. Уважайте его 
замыслы и по возможности оставляйте выбор за ним. 



 

Физическое развитие ребенка: 

Хорошо бегает, подпрыгивает на двух ногах. 

Умеет подниматься на цыпочки. 

Точно бьет ногой по мячу. 

Без посторонней помощи поднимается и спускается по лестнице, при этом 
придерживается за перила. 

Легко переворачивает страницы в книге. 

Некоторые дети уже могут правильно держать карандаш (тремя пальцами). 

Активно помогает при одевании. 

Психическое развитие ребенка: 

Ребенок отличает множественное число от единственного. 

Способен испытывать не только радость, гнев, раздражение, 
удовлетворенность, но и более сложное чувство — гордость. Ребенок бывает 
горд своими достижениями. 

Проявляет стремление все делать самостоятельно. 

Какие игрушки рекомендуются для этого возраста? 

Приобретите игрушки, которые развивают мышление и глазомер: 

конструкторы; 

мозаики; 

крупные кегли; 

разные игрушки со шнуровкой. Это может быть деревянный плоский 
башмачок или целая картинка-пазл, части которой можно соединить между 
собой шнурками. Например, к лапке зайчика можно прикрепить морковку 
или репку… Дети выполняют эту задачу с удовольствием, а заодно 
приобретают полезный житейский навык; 

специальные рамочки с геометрическими фигурками разного цвета, ещё один 
вариант рамок Монтессори. Каждая из них, в свою очередь, разрезана на 



более мелкие геометрические фигуры. Играют с ними так: все части 
высыпаются, раскладываются на кучки по цветам, а потом помещаются на 
место так, чтобы каждая фигурка получилась целой. Это очень хорошее 
упражнение для развития гибкости мышления и пространственного 
воображения; 

специальные рамки, где в наглядной форме представлено понятие 
математической дроби. Это деревянная пластина, в которую врезано три 
круга разных цветов. Каждый из цветных кружочков, в свою очередь, 
разделен на несколько сегментов. Самый простой вариант: три круга, один из 
которых целый, другой — составлен из двух половинок, третий — из трех 
частей. С помощью этой игрушки ребенок с легкостью овладеет понятиями 
целого, одной второй и трети. 

Чем занять ребенка?  
Увлекательные игры на развитие речи у ребенка 2-3 лет 

Игры для развития дыхания 

Дыхательная гимнастика нужна для того, чтобы у ребенка развивались 
мышцы губ, что способствует правильному произношению звуков. Задача 
родителей заключается в том, чтобы помочь ребенку научиться максимально 
удлинить выдох. 

Выполнять упражнения с детьми от двух до трех лет следует, пока им 
интересно этим заниматься. Если интерес у ребенка пропал, можно его 
«переключить» на другое упражнение. 

«Снежинка» 

Вырежьте из бумаги снежинку, положите ее на стол и подуйте, чтобы она 
заскользила по поверхности. Затем предложите ребенку сделать то же самое. 

«Кораблик» 

Пустите в тазике с водой легкий кораблик, например, из бумаги. Покажите 
пример малышу: подуйте на кораблик так, чтобы он поплыл. Пусть малыш 
повторит за вами. 

Можно использовать мыльные пузыри, отцветающие одуванчики и любые 
другие предметы, которые нравятся ребенку. 

 



Логоритмическая игра «Заинька» 

Каждый родитель знаком с играми «Мишка косолапый» и «Гуси-гуси». 
Можно подобрать ту игру-песенку или стишок, которые нравятся вашему 
малышу. 

Смысл игры в том, что родитель встает прямо, поет или читает выбранное 
произведение, показывает ребенку движения. А ребенок за ним повторяет: 

Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой, 

Вот так, вот так, топни ножкой, 

Вот так, вот так, топни ножкой 

(родитель показывает, как топать, ребенок повторяет). 

 

Заинька, бей в ладоши, 

Серенький, бей в ладоши, 

Вот так, вот так, бей в ладоши, 

Вот так, вот так, бей в ладоши 

(родитель и ребенок вместе хлопают). 

Дальше можно в каждом куплете добавлять новое действие до тех пор, пока 
малышу игра интересна. Например, «заинька, станцуй», «заинька, свари 
кашу»,«заинька, поклонись» – родительская фантазия подскажет вам массу 
вариантов. 

 


